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Zum Inhalt dieses Heftes

Zum zweiten Mal hat das Frisch Auf-Leichtathletikteam die zahlreich
geplanten Aktivitaten fur das aktuelle Jahr in einem Jahresprogramm
zusammengestellt. Dabei finden Wettkampfe, Ausfluge und
Veranstaltungen ebenso ihren Platz wie mehrtagige Aktivitaten. Die
Programmpunkte wurden hauptsachlich von unseren Jugendlichen
herausgesucht und Dbieten abwechslungsreiche Betatigungen fur
Jedermann/-frau. Besonderen Wert haben wir darauf gelegt, dass
moglichst viele Angebote auch fur Familien mit mehreren Kindern

erschwinglich bleiben.

Bei den meisten Programmpunkten sind fixe Termine angegeben, die
grundsatzlich Bestand haben. Termindnderungen, weitere Informationen
und Festsetzung von momentan noch nicht sicheren Terminen werden per

Infobrief und auf unserer Homepage bekanntgegeben.

Zu den Aktivititen kann man sich per E-Mail an folgende Adresse

anmelden: fag-meldung@t-online.de

Es sind die jeweiligen Anmeldefristen einzuhalten. Sofern eine
Anmeldegebihr zu entrichten ist, wird die Anmeldung erst nach deren
Eingang verbindlich. Anmeldegebihren und Zahlungsmodalitaten sind den

gesonderten Ausschreibungen zu entnehmen.

Spater eingehende Anmeldungen koénnen nur in Ausnahmefallen
berucksichtigt werden. Bei Nichtteilnahme trotz Anmeldung zu einer

Aktivitat behalten wir uns vor, eine Stornogebuhr zu erheben.

Hinweis:
Seitens der Wurttembergischen Sportjugend kann eine Unterstitzung fur
finanziell Schwachere beantragt werden. Bei Fragen bitte an Klaus-Dieter

wenden (Vertraulichkeit ist gewahrleistet).
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Wettkampfe

Training ist wichtig — Wettkdmpfe noch viel wichtiger! Nur bei
Wettkampfen koénnt ihr euch mit anderen messen und eure Topleistungen
abrufen. Dabei braucht ihr keine Angst zu haben — verlieren kann nur
derjenige, der kneift. Eine kleine Auswahl findet ihr auf dieser Seite, alle
anderen Wettkampfe wie gehabt auf unserer Homepage. Auf den
Ausschreibungen zu den Wettkampfen ist auch immer ein Meldetermin zu
finden. Zuséatzlich dazu musst ihr uns eine kleine Bearbeitungszeit geben,
um die Meldung vorzubereiten und abzusenden. Wettkampfanmeldungen

sind rechtzeitig an folgende E-Mail-Adresse zu richten:

fag-meldung@t-online.de

An Wettkampfen konnen nur diejenigen teilnehmen, die regelmalig im

Training zu sehen sind!!!

Termin Wettkampf Altersklasse
21./22 0A4. Regionalmeisterschaften Aktive, Jugend,

Mehrkampf Sch A/B

05.05. Kreismeisterschaften Sch A/B

Mehrkampf (4-Kampf)

12. oder i i .
Regionaleisterschaften Aktive, Jugend

13.05. Einzeldisziplinen
23.06. Kreismeisterschaften Sch /D
Mehrkampf
14. oder Kreismeisterschaften Aktive, Jugend,
15.07. Einzeldisziplinen Sch A/B
13./14.10. Fleiner Senioren, Aktive,

Mehrkampfwochenende Jugend, Sch A/B/C
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Altersklassen 2012

Bezeichnung

Jahrgang

U8 (Sch/Schi D)

2005 + junger
2003 / 2004
2001 / 2002
1999 / 2000

U10 (Sch/Schi D) M+W 8/9
U12 (Sch/Schi C) M+W 11/10
U14 (Sch/Schi B) M+W 13/12
U16 (Sch/Schi A) M+W 15/14

uls mJB / wJB

u20 mJA / wlA

u23 Junioren/-innen

Aktive
Senioren M+W 30/35/40 usw.

1997 / 98
1995 / 96
1993/ 94
1990 - 92
1992 + alter

ab 1982 in Schritten von
5 Jahren

Gerategewichte ab 2012 (ohne Gewéahr)

Altersklasse Kugel Speer/Ball Diskus

Manner Aktive, U23 7,26 kg 800 g 2,00 kg

U20 (MJA) 6,00 kg 800 g 1,75 kg

U18 (mJB) 5,00 kg 700 g 1,50 kg

Ul1l6 (Schuler A) 4,00 kg 600 g 1,00 kg

Ul4 (Schiler B) 3,00 kg 400 g/200 g 0,75 kg

Frauen Aktive, U23, U20 4,00 kg 600 g 1,00 kg

ui8 (wJB) 3,00 kg 600 g 1,00 kg

U1l6 (Schilerinnen A) 3,00 kg 600 g/200 g 1,00 kg

U 14 (Schilerinnen B) 400 g/200 g 0,75 kg
U12/U10/U8 (Schiler/innen C+D) -- --/80 g --
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Aktivitat: | Spielbesuch der Ulmer Basketballer

Ort: | Neu-Ulm

Termin: | 18.02.12

Treffpunkt: | 17:00 Uhr, Bahnhof Goppingen (Vorhalle)

Ruckkehr: | ca. 22:00 Uhr, Bahnhof Goéppingen

Kosten: | ca. 12€ (U12); 14€ (Schuler); 16€ (Erwachsene)

Ausrustung: | Larmutensilien

Nach einem Spielbesuch des heimischen Frisch Auf Goppingen (Handball)
und des VIB Friedrichshafen (Volleyball) wollen wir uns einer neuen
Sportart widmen, dem Basketball! Nach einer ca. einstiindigen Zugfahrt
und einem kleinen Fulmarsch, um sich von der Fahrt zu erholen, werden
wir den Ulmer Basketballern auf die Hande sehen, um uns vielleicht etwas
far das ,Warm Up“ im Training abzuschauen. Die Ulmer spielen in ihrer
neuen Ratiopharm-Arena gegen die Eisbdren aus Bremerhaven. Nach
einem aullerst spannenden Liga-Topspiel und blankliegenden Nerven

geht es wieder nach Hause.
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Aktivitat: | Bowlingturnier

Ort: | Stuttgart-Feuerbach

Termin: | 18. Marz 2012

Treffpunkt: | ca. 11 Uhr

Ruckkehr: | ca. 17 Uhr

Kosten: | keine

Kleidung: | Bowlingtaugliche Kleidung

Vesper

Verpflegung:
priegung Verpflegungsmoglichkeiten vor Ort

Kontakt: | ramona@demx.de

22 x stand bisher die LG Freiberg ganz oben auf dem Podest, aber bereits
in den letzten Jahren musste der Seriensieger machtig zittern. In den
vergangenen drei Jahren belegte unsere Mannschaft den zweiten, den
dritten Platz und wieder den zweiten Platz. Zwanzigzwdlf ist es an der
Zeit, die Freiberger nicht nur zum Zittern zu bringen, sondern die
Wachablésung vorzunehmen. Fur ausreichend Training wird gesorgt wer-
den, fur eine zahlenmé&fRig groRe Mannschaft seid Ihr gefragt. Zum Ort
des Geschehens gelangen wir mit Hilfe des Zuges. Nach kurzer
Einspielzeit geht’s in die 3 Serien. Gewertet werden die 6 besten
mannlichen sowie die 2 besten weiblichen Ergebnisse. Nach der
Siegerehrung geht’s dann wieder mit dem Zug heimwarts nach
GOppingen.

Am 01.03. findet im Hendrix — Bowlingcenter in Goppingen noch ein
Trainingsabend fur das Bowlingturnier statt. Nattrlich sind auch alle,
die nicht mit zum Turnier kommen, herzlich eingeladen, um ihre

Technik zu verbessern und Spald zu haben.
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Aktivitat:

Trainingslager

Ort: | Friedrichshafen/Fischbach
Termin: Freitag, 6.04.2012 — Freitag, 13.04.2012
bzw. Freitag 6.04.2012 — Dienstag, 10.04.2012
Ruckkehr: | Freitag, 13.04.2012, gegen 12 Uhr
bzw. Dienstag, 10.04.2012 am Abend
68,80 € (96,32 €) fur kurzen Zeitraum
Kosten: | 120,490 € (168,56 €) fur ganzen Zeitraum

Betrage in Klammern gelten fur Neumitglieder

Unterbringung:

Don-Bosco-Haus
in 88046 Friedrichshafen, Rotenmoos 18,
Tel. 07541 /7 3813-0.

Kontakt:

tamara@demx.de

Traditionell findet an Ostern das Trainingslager statt, um sich optimal auf

die kommende Saison vorbereiten zu kdnnen. Wie jedes Jahr fahren wir

wieder nach Friedrichshafen an den schonen Bodensee. Es erwartet euch

zweimal taglich ein abwechslungsreiches Training aber auch jede Menge

andere Aktivitaten, wie zum Beispiel Eisdielenbesuche, Bowlen,

Schwimmbadbesuch, Spieleabende und ein Ausflugstag. Also ein buntes

Animationsprogramm, bei dem der Spald nicht zu kurz kommmt. Naturlich

bleibt auch noch gentigend Zeit, um in der gemutlichen Unterkunft zu

chillen oder sich individuell zu beschéaftigen. Nebenbei wird man dreimal

taglich mit dem leckeren Essen des Hauses verwohnt.
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Aktivitat: | Marbachtal-Challenge
Ort: | Ostlicher Schurwald
Termin: | Im Mai oder Juni 2012
Treffpunkt: | Wanderparkplatz Marbachtal, Bortlingen-Zell
Kosten: | keine
Kleidung: | Waldtaugliche Kleidung, stabiles Schuhwerk.

Verpflegung:

Snacks und Getranke bitte mitnehmen.

Du hast noch nie die finsteren Walder des Ostlichen Schurwaldes besucht?

Dann ist es nun an der Zeit — reisende Bache, hohe Wasserfalle, wilde

Tiere und sagenumwobene Moore werden dir zwar den Weg zum Schatz

erschweren, doch du bist sicher intelligent und geschickt genug, alle

Aufgaben zu bestehen. Mit ein bisschen Glick wirst du sogar einige

Ureinwohner der Gegend treffen, die dir den richtigen Weg zeigen

kénnen. Oder willst du es auf eigene Faust probieren? Dann hoffe, dass

du dich nicht verirrst und etwas Essbares zwischen die Finger bekommst...

Nach bestandener Prifung kannst du dich am Lagerfeuer entspannen und

mit deinen Freunden einen schénen Abend verbringen.

Seite 9 von 20




JLL
nmr

gemeinsam
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LANDES

TURN
FEST

HEILBRONN

17.-20. MAI 2012

Aktivitat: | Landesturnfest
Ort: | Heilbronn
Termin: | 17. — 20. Mai 2012
Zeit: | ganztagig
U/F 27,- € in Gemeinschaftsunterkunft
Kosten fur Festkarte (30,- €), Wettkampf (6,- €)
und Fahrtkosten (11,60 €) werden
_ | Ubernommen.
Kosten:

Im Angebot inkl. ist die Er6ffnungs- und
Abschlussveranstaltung sowie die Benutzung
der offentlichen Verkehrsmittel im Raum
Heilbronn

Anmeldeschluss:

29. Februar 2012

Besonderheiten:

ab 5 Teilnehmer/Zinnen Wahlwettkampf muss
ein Kampfrichter gestellt werden

Fur die Teilnahme am leichtathletischen
Mehrkampf muss ein Kampfrichter gestellt
werden

Das Landesturnfest hat sich zum grof3ten Breitensport-Event des Landes

Baden-Wurttemberg entwickelt. Neben dem sportlichen

Wettkampfangebot gibt es unzahlige Schauvorfiihrungen und

Mitmachangebote. Teilnahmeberechtigt sind alle ab 12 Jahre (Jg 2000).
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gemeinsam
einzigartig

LANDES
TURN
FEST

., HEILBRONN

17.—20. MAI 2012

Die Wettkampfe

Leichtathletischer Mehrkampf
75m/100m, Weitsprung, Kugelstolien,
Schleuderball, 1.000m/2.000m
Wettkampftag: Donnerstag

Wahlwettkampf

Er besteht aus 4 Disziplinen, die Disziplinen
konnen selbst aus den Bereichen
Geratturnen, Gymnastik, Leichtathletik,
Schwimmen, Trampolinturnen und Rope
Skipping gewahlt werden.

Wettkampftag: 12 — 15 Jahre Freitag

ab 16 Jahre Samstag

DbW:
beinhaltet Schlauchbootfahren, Schwimmen,
Laufen und jede Menge Spali.

Veranstaltungs-
hinweise *)

Turn- und Sportschau (Freitag) 15,- €
Trendsport-Event (Freitag) 6,- €
60 Jahre Baden-Wurttemberg Gala (Freitag u. Samstag)15,- €
Baden-Wiurttembergische Meisterschaften Geratturnen

(Samstag) 8,- §
Soirée (Samstag) 12,- €
Matinée (Sonntag) 12,- €

*) Preise fur Festkarten-Besitzer

Neben den ,Einzelwettkdmpfen* sollte fur uns die Teilnahme am ,,Der

besondere Wettkampf*“ erstrebenswert sein.

Seite 11 von 20



Aktivitat:

Wasserskifahren

Ort: | Gundelfingen
Termin: | 26.05.2012 oder 10.06.12
Treffpunkt: | 7:30 Uhr, Parkplatz FA-Stadion
Ruckkehr: | Gegen 14:00 Uhr
Kosten: | 14,50 €
Im Preis inbegriffen ist die Nutzung von
Ausrustung: | Wasserski und Kneeboards, die Nutzung von
Wakeboards und Neos kostet extra.
Kleidung: | Badesachen, Handtuch

Verpflegung:

Vesper und Getranke bitte mitnehmen

Besonderheiten:

Wasserskifahren findet bei jeder Witterung
statt !!

Kontakt:

Lisa Henkel

Der GuFi-See liegt zwischen Gunzburg und Gundelfingen und bietet

Moglichkeiten zum Wasserskifahren. Von Goppingen aus sind wir ca. eine

knappe Stunde mit den PKWs bis zum Ausgangspunkt unterwegs. Nach

einer kurzen Einfuhrung ins Wasserskifahren, geht’'s um 9 Uhr los und

dann gehort die Anlage fur 2 Stunden nur uns allein. Nach dem

Wasserskifahren und einer Mittagspause machen wir uns wieder auf den

Heimweg.
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Aktivitat: | Klettern

Ort: | Eselsburger Tal (Giengen/Brenz)

Termin: | 24. Juni 2012 (Ausweichtermin: 08. Juli 2012)

9:30 Uhr, Parkplatz FA-Stadion

Treffpunkt: . . -
Zustiege auf Route Richtung HDH moglich.

Ruckkehr: | Gegen 18:00 Uhr

Kosten: | keine

Wer einen Klettergurt und/oder Kletterschuhe

Ausrustung: hat, diese bitte mitbringen.

Sportliche, der Temperatur angepasste Kleidung.

Kleidung: Regenbekleidung, Badesachen, Handtuch.

Verpflegung: Bitte ausreichend Vesper und Getranke mitnehmen.

Nur bei guter Witterung, bei Absage wird am Samstag

Besonderheiten: eine E-Mail versendet.

Kontakt: | dominik.abele@gmx.de

Das Eselsburger Tal liegt in der Nahe von Herbrechtingen und bietet
Klettermoglichkeiten in allen Schwierigkeitsgraden. Von G6ppingen aus
sind wir ca. eine Stunde mit den PKWs bis zum Ausgangspunkt unterwegs.
Nach einem kleinen Anmarsch durch das Naturschutzgebiet werden wir
verschiedene Felsen erklimmen. Eine Einfuhrung und Sicherheitsbelehrung
zum Thema ,Klettern am Fels* ist naturlich obligatorisch. Die grinen
Wiesen im Tal laden zur gemutlichen Mittagspause und zum Relaxen
geradezu ein. Bei warmem Wetter lohnt es sich, Badesachen
mitzunehmen, denn ein Bad in der Brenz entspannt alle Muskeln des
Korpers, die beim Klettern gestahlt werden. Am spaten Nachmittag

machen wir uns wieder auf den Heimweg.
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WLV Kreis Géppingen

Leichtathleti

Aktivitat: | Finale XXS-Liga

Ort: | Stadt. Stadion Goppingen

Termin: | Freitag, 29. Juni 2012

Zeit: | 18:00 — ca. 21 Uhr

Kosten: | keine

Anmeldeschluss: | 22. Juni 2011

Besonderheiten: | Helfer/innen gesucht !

Nach der erfolgreichen Premiere im Jahr 2011 haben wir auch in 2012 den
Zuschlag fur das Finale der XXS-Liga bekommen. Bei der XXS-Liga handelt
es sich um einen Mannschaftswettkampf fur die Schuler/innen U14
(ehemals Schiler/innen B). Der 3. Wettkampftag der Liga wird als Finale
von unserer Abteilung wieder im stadtischen Frisch Auf-Stadion
ausgerichtet. 60m Hurden, Speer, KugelstoRen und 800m bzw. 1000m

sind die Disziplinen des Finales.

Neu im Programm fur den Wettkampftag in 2012 werden die
Kreismeisterschaften Hurden fur Schuler/innen U14 und U16 sein.
Zuséatzlich bieten wir im Anschluss an das Finale der XXS-Liga landesoffen

ausgeschriebene Hindernislaufe an, die ein besonderes Highlight werden.

Das Ganze ist kein Hexenwerk, aber es wird doch eine groRere Anzahl von

Helfer/innen bendtigt. Also helft bitte mit!!
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Aktivitat: | Kanufahren
Ort: | Altendorf-Dollnstein (Altmuhltal)
Termin: | 23.09.2012
Treffpunkt: | 12:00 Uhr, Abfahrt Parkplatz FA-Stadion
Ruckkehr: | Gegen 19 Uhr
13 Euro fur Erwachsene, 11 Euro fur Kinder bis
Kosten: | 12 Jahre, 4 Euro fur die Ruckfahrt zum
Ausgangspunkt pro Person.
Kleidung: | Den Temperaturen entsprechende Kleidung,

Badesachen, eventuell ein Handtuch zum
Trocknen.

Verpflegung:

Bitte ausreichend Vesper und Getranke
mitnehmen.

Besonderheiten:

Nur bei guter Witterung, ansonsten folgt eine
Absage, die Uber E-Mail verschickt wird.

Auch im Aul3ersportlichen wollen wir in neuen Disziplinen siegen. Deshalb

versuchen wir uns beim Kanufahren im Altmuuhltal Gber Wasser zu halten.

Von GOppingen aus sind wir ungefahr zwei Stunden mit dem Auto

unterwegs. Danach hupfen wir in die Kanus und geniefl3en knapp sieben

Kilometer den gemutlichen Flusslauf, welcher durch seine kleinen

Stromschnellen und die Bootsrutschen auch reichlich fur Action sorgt.

Sobald wir dann wieder festes Land unter den FiiRen haben, trocken sind

und uns gestarkt haben, treten wir den Heimweg an und sind gegen 19

Uhr wieder in Goppingen.
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Aktivitat: | Bavaria - Filmstadt
Ort: | Munchen
Termin: | 20. 10. 2012
Treffpunkt: | 08:00 Uhr, Goppingen Bahnhof
Ruckkehr: | gegen ca. 19:30 Uhr
Kinder (6-17 Jahre):
Kosten: 25,00€
Erwachsene:
28,00 €
Kleidung: | Bequeme Kleidung (lange Zugfahrt)

Verpflegung:

Nehmt reichlich an Essen und Trinken mit, da
dort die Verpflegung teurer ist

Besonderheiten:

» FuUhrung durch Filmstadt
» Filme nachspielen

Kontakt:

jennifer.gruenholz@t-online.de

Einmal an den echten Drehorten berihmter Kinofilme stehen?

Erfahren, welche verbliffenden Tricks die Macher von Film & Fernsehen

einsetzen - die Bavaria Filmstadt macht™s moéglich.

Wer Interesse hat, in einigen Originalkulissen kurze Filmszenen selbst

nachzuspielen und spater anzuschauen, was man selbst ,produziert” hat,

ist hier genau richtig.

Attackeeel!!l Lasst uns die Filmstadt erobern.
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Aktivitat: | 20. GOoppinger Kinderolympiade

Ort: | EWS-Arena Goppingen

Termin: | Oktober /7 November 2012

Zeit: | 12:00 — 18:30 Uhr (ab 10:30 Uhr Aufbau)

Kosten: | Keine

Anmeldeschluss: | 1 Woche vor Veranstaltung

Helfer/innen gesucht !
Besonderheiten: | Im Anschluss an die Veranstaltung Pizzaessen
fur Helfer/innen

Das Jubilaum der 20. Goppinger Kinderolympiade wird hoffentlich wieder
in der EWS-Arena stattfinden kénnen. Diesem Meilenstein soll ein
wurdiger Rahmen geboten werden, deswegen wird die Veranstaltung in
eine 2-tagige Fortbildung fur Trainer/innen und Interessierte eingebunden.
Die Goppinger Kinderolympiade ist seit langem ein fester Bestandteil im
Kalender der Schulen in Goppingen geworden. Es muss nicht immer eine
Rekordteilnehmerzahl sein, aber regelméafiig nehmen 250 — 350 Kinder an
der Veranstaltung teil. Unsere Abteilung als Veranstalter sorgt mit den
rund 40 Helfern und Helferinnen fur einen reibungslosen Ablauf. Damit es
auch in diesem Jahr so sein wird, ist die Mithilfe aller notwendig. Die
Begeisterung der teilnehmenden Kinder beim Wettkampf, oder die
leuchtenden Augen bei der Siegerehrung - nur wer als Helfer/in dabei ist,

kann dieses Gefiuihl hautnah erleben.
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Aktivitat:

Nikolaustraining

Ort: | Sporthalle an der WHS
Termin: | 7.12.2012
Treffpunkt: | 17:30 Uhr in der Halle
Ende: | Gegen 20:30 Uhr
Kosten: | Keine
Ausriistung: Pas;endes fuar Drinner\ und DragBen zum
Anziehen, fackeltaugliches Outfit
Kleidung: Sportkleidung und Hallenschuhe fur Alle, danach geht es

raus, also warme Wechselkleidung mitbringen!!!

Verpflegung:

Warme Getranke und Wurst gibt’s von uns

Besonderheiten:

Es durfen ALLE mitmachen. Eltern,
Geschwister, Oma und Opa sind herzlich
willkommen!

Kontakt:

markus_fag@gmx.de

Die Meisten kennen es schon und den Neuen werden wir es schonungslos

zeigen... ein Training fur Grof3 und Klein, Jung und Alt und alle, die Spafl}

an Bewegung haben! Wir werden einen gemiutlichen Abend in sportlicher

Umrahmung verbringen. Danach trotzen wir Wind und Wetter und

begeben uns auf eine kleine Runde mit den Fackeln, damit das Catering

Zeit hat, uns die Leckereien vom Grill vorzubereiten! Den Abschluss

gestalten wir meist mit den Ehrungen einiger Sportler an der Schule (auf

jeden Fall) im Trockenen, bei Kinderpunsch und Roter Wurst! Wir freuen

uns auf rege Teilnahme und nutzen auch gerne die Gelegenheit, die Eltern

unserer Rasselbande kennenzulernen. Bei Fragen, Angsten oder Neugier

kann jeder gerne auf uns zukommen!
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Aktivitat: | Skiausfahrt

Ort: | Tirol - Osterreich

Termin: | 14. bis 16. Dezember 2012

Zeit: | Freitag 16:00 Uhr - Sonntag 21:00 Uhr

Kosten: | 90 — 140 Euro (je nach Alter)

Anmeldeschluss: | 11. November 2012

Besonderheiten: | Beschrankte Teilnehmerzahl

Unsere traditionelle Skiausfahrt fuhrt uns kurz vor Weihnachten wieder
einmal ins tief verschneite dsterreichische Bundesland Tirol. Dort warten
die herrlichen Pisten und unverspurten Tiefschneehénge der
schneesicheren Skigebiete auf die Ski- und Snowboardfahrer unter uns.
Ubernachtet wird in einer gemutlichen Pension zu preiswerten
Konditionen. Neben den beiden Skitagen ist das grof3e gemeinsame
Vesperbiuffet am ersten Abend ein Highlight des Wochenendes. Am
Samstag und Sonntag laden unzahlige Berghutten zum Mittagessen oder
zum Nachmittagskaffee ein. Wer am Abend noch nicht genug hat, kann
sich in den Schneebergen um das Haus vergnugen oder eine

Schneeballschlacht nach dem Abendessen anzetteln!
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